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Presentación  

El Curso de Especialista se propone desarrollar una introducción sistemática y gradual que 
sitúe el conocimiento de los trastornos del Estado de Ánimo y de Ansiedad a la altura de los 
avances científicos y técnicos propios del Siglo XXI. 

Los profesionales del campo de la Salud Mental necesitan articular de manera pragmática y 
contextualizada la información más reciente con los conocimientos que ya poseen.  

Desde los últimos años, los avances en las neurociencias afectan a los diagnósticos y 
tratamientos que se emprenden, y a la elucidación de los datos que presenta la clínica más 
actual. 

El beneficio de saber se sitúa en la reactualización permanente y particularizada de la clínica y 
el tratamiento psiquiátricos que, en este curso, se especializa en los trastornos del Estado de 
Ánimo y de Ansiedad. 

 

Objetivos 

 Definir los trastornos del Estado de Ánimo y de Ansiedad en términos conceptualmente 
precisos.  

 Proporcionar los elementos clave que permitan distinguir las características de cada 
trastorno y concluir en un diagnóstico articulado. 

 Examinar las posibilidades terapéuticas y su idoneidad para cada caso.   

 
 
Contenidos 

• Número de créditos: 22 ECTS (European Credit Transfer System) 
• Número de horas: 550 hs  
• Duración: intensivo 4 meses 

Módulo Taller Virtual 

• Clases prácticas de navegación por Internet y funcionamiento del Campus Virtual  
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Módulos  

• Biología, Genética, Psicopatología y Psicofarmacología de las crisis de angustia y 
otros trastornos de ansiedad.  

• Estrés psicosocial. 
• Estrés y Salud Mental  
• Biología, Genética, Psicopatología y Psicofarmacología de los trastornos del estado 

de ánimo.  
• Tratamientos de la depresión.  
• Biología, Psicopatología y Psicofarmacología de los estados obsesivos.  
• Biología, Psicopatología, Psicofarmacología y psicoterapia cognitiva de la Psicosis 

Maníaco Depresiva.  
• Desarrollo e inteligencia emocional 
• Emoción y cognición en el envejecimiento.  

Seminario práctico virtual 

•  Presentación y discusión de casos clínicos para elucidar el diagnóstico y el 
tratamiento 

 

 

 
Diploma 

 
Acreditación académica 
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Título propio de  

 

Universidad de León 
Instituto de Altos Estudios Universitarios 
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Destinatarios 
 

Licenciados en Psicología, Medicina. Pedagogía, Psicopedagogía  

También pueden optar a pedir la admisión al Máster, Diplomados y estudiantes de últimos 
cursos de grado universitario. La Comisión de Admisión valorará en cada caso los 
antecedentes académicos, científicos y profesionales de los candidatos. 

 

Para acceder al formulario de Preinscripción pulse aquí 

 
 
 

 

Instituto de Altos Estudios Universitarios 
Escuelas Pías, 28 (08017). Barcelona, España.  
Tel. 34 932 010 014 | Fax 34 932 009 332  
http://www.iaeu.es | informacion@iaeu.org   

 

Programas AEU  
Universidad de Alcalá | Universidad de Granada | Universidad de León | Universidad Europea Miguel de Cervantes 

 

 

https://www.iaeu.es/caratula/preinscripcion.php?u=leon

