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Máster de Especialista Universitario en Salud Mental  
Fundamentos de Humanidades y Ciencias Sociales aplicados 

a la práctica clínica 
 

Presentación  

El Máster SM Cc H y S propone una formación diferenciada y personalizada 
según el currículum vitae de cada alumno, sus necesidades y sus expectativas 
profesionales. 

Ejes formativos: 

• Psiquiatría Biológica y Psicología Cognitiva  
• Clínica Psicoanalítica  
• Clínica y Vínculo Social  
• Ciencias Sociales y Humanidades aplicadas  

La Historia de las Ideas, la Epistemología, la Historia de la Ciencia y de la 
Técnica, la Ética, la Antropología y la Lingüística moderna, los fundamentos y 
principios del Derecho, la Estrategia, son áreas de conocimiento habitualmente 
abordadas con insuficiencia -cuando no ignoradas- en la formación universitaria 
en las Ciencias de la Salud. 

Sin embargo, la clínica se ilumina y se fundamenta con razón cuando a las 
neurociencias y a las Ciencias Sociales se las articula con la perspectiva de la 
cultura. 

En el otro lado de las formaciones universitarias biomédicas y psicológicas, los 
profesionales del Derecho, de las Ciencias de la Educación, y en general de las 
llamadas Ciencias Humanas y Sociales, carecen de una formación clínica que 
les permita analizar e intervenir en situaciones de conflicto características de su 
práctica profesional.  

El Máster SM Cc H y S desarrolla una formación interdisciplinar, sistemática y 
gradual, que introduce los conocimientos culturales, científicos y clínicos que 
permiten el análisis y la intervención profesional en la resolución de los 
conflictos individuales y sociales en el mundo contemporáneo. 

El Máster SM Cc H y S se estructura en módulos que componen diferentes 
itinerarios formativos, según la formación previa de cada alumno y su interés 
profesional específico. 
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Aplicaciones en el ámbito profesional 

El máster constituye un nuevo perfil profesional y disciplinar: 

• Especialista Universitario en Salud Mental con formación en 
Humanidades y Ciencias Sociales aplicadas a la práctica clínica.  

En las prácticas biomédicas y psicológicas, donde la tarea diagnóstica y 
terapéutica es estructural. 

En el ejercicio del Derecho, donde el abogado con frecuencia se ve inmerso en 
coyunturas profesionales que sólo un entendimiento clínico le permitiría 
contribuir a resolver. 

 En la docencia -desde la escolaridad básica hasta la formación universitaria, 
institucional o empresarial-, donde los educadores afrontan a diario la 
resolución de conflictos y malestares individuales y sociales, que les atañen y 
les afectan en lo más íntimo de su quehacer profesional. 

En el ámbito del asesoramiento en relaciones humanas y sociales-en 
instituciones y en empresas-, donde los responsables necesitan igualmente de 
una formación clínica que les permita acercarse a las situaciones reales con las 
que tratan.  

En las Ciencias de la Información, las Ciencias Políticas y la Diplomacia, donde 
se hace cotidiana la necesidad de entender lo que se pone en juego en el 
malestar subjetivo y en el síntoma social. 

Los campos de aplicación son tan amplios como los escenarios públicos o 
privados en los que se requiera una intervención profesional conducente a 
discernir las causas de malestares y conflictos subjetivos, interpersonales y 
sociales.  
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Objetivos 

• Formar especialistas universitarios capaces de articular la ciencia y la 
cultura con la clínica de los malestares subjetivos y de los síntomas 
sociales.  

• Proporcionar a instituciones y a empresas los nuevos profesionales que 
necesitan para intervenir con eficacia en conflictos interpersonales y 
sociales de nuestra época.  

• Inaugurar nuevos ámbitos y oportunidades profesionales para los 
doctores y licenciados en Ciencias Biomédicas, Ciencias Sociales, 
Ciencias Humanas y Ciencias de la Educación.  

 
Contenidos 
 

• El Programa CRS se estructura en módulos que componen diferentes 
itinerarios formativos, personalizados según la titulación previa de cada 
alumno y su interés profesional específico.  

• El programa ofrece un total de 122 créditos, con módulos obligatorios y 
módulos optativos según la titulación previa de cada alumno.  

• Para la obtención de la titulación de Máster se requiere cursar un 
mínimo de 50 créditos, equivalentes a 750 horas lectivas.  

• Duración -intensivo-: 18 meses.  

Módulo Taller de Campus 
• Clases prácticas de navegación por Internet y funcionamiento del 

Campus Virtual de la Universidad.  

Temario General 
Clínica y Vínculo Social 

• Identidad, identificación y vínculo social.  
• El malestar en la cultura.  
• El malestar entre los sexos.  
• Clínica de las transformaciones familiares.  
• Infancia, modernidad y educación.  
• Clínica del consumo  

Clínica del Trastorno Mental - Psiquiatría y Psicología Cognitiva 
• Introducción al estudio de la genética aplicada a la investigación médica. 
• Introducción a los conceptos básicos del sustrato neurobioquímico de la 

depresión.  
• Deterioro cognitivo funcional.  
• Psicopatología y psicofarmacología de los trastornos del estado de  
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     ánimo, de las crisis de angustia y otros trastornos de ansiedad, de los  
           estados obsesivos, de la psicosis maníaco-depresiva y de la  
           esquizofrenia.  

• Estrés psicosocial.  
• Psicopatología, psicofarmacología y psicoterapia cognitivo conductual 

del alcoholismo.  
• Psicopatología, alteraciones de conducta y terapéutica del consumo de 

opiáceos.  
• Psicopatología y sustrato neurobioquímico por consumo de 

alucinógenos.  
• Ictus y comorbilidad psiquiátrica.  
• Sida y clínica psiquiátrica.  
• Trastornos del sueño.  

Clínica del Sujeto – Psicoanálisis 
• De la psiquiatría clásica a la clínica contemporánea.  
• El sujeto del inconsciente.  
• La génesis de los síntomas psíquicos.  
• Las posiciones subjetivas en la clínica estructural.  
• Las neurosis.  
• Las esquizofrenias.  
• La paranoia.  
• La Manía y la Melancolía. Estudio psicoanalítico de la psicosis maníaco-

depresiva.  
• Las perversiones.  

Ciencias Sociales y Humanidades 
• Historia de la Ciencia y de la Técnica: los orígenes de la imagen 

moderna del mundo.  
• Introducción al mundo clásico: mitología griega. Leer a los clásicos.  
• Derecho y Bioética.  
• Epistemología, Gnoseología, Filosofía.  
• Derechos humanos. Derechos humanos en ámbitos laborales.  
• Orígenes comunes de las ciencias sociales..  
• Redefinición de los márgenes de la sociedad contemporánea.   
• Gramáticas de identidad y alteridad: una aproximación estructural.  

  
Seminarios de casos prácticos. Tutorías, supervisiones clínicas, debates 
en el Campus Virtual 
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Destinatarios 
 

Licenciados en Ciencias Sociales, Ciencias Biomédicas, Ciencias de la 
Educación y Humanidades 

También pueden optar a pedir la admisión a los cursos del Programa de Clínica 
de las Relaciones Sociales otros licenciados e ingenieros, estudiantes del 
último curso de licenciatura y diplomados universitarios. La Comisión de 
Admisión valorará en cada caso los antecedentes académicos, científicos y 
profesionales de los candidatos. 

 

Diploma 

Acreditación académica 
Título Universitario de 

Máster en Salud Mental - Itinerario: Fundamentos de Humanidades y 
Ciencias Sociales aplicados a la práctica clínica 

Otorgado por: 

 

Universidad de León 
Instituto de Altos Estudios Universitarios 

 

Para acceder al formulario de Preinscripción pulse aquí 

 

Instituto de Altos Estudios Universitarios 
Escuelas Pías, 28 (08017). Barcelona, España.  
Tel. 34 932 010 014 | Fax 34 932 009 332  
http://www.iaeu.es | informacion@iaeu.org   

Si desea conversar por chat 
con una Tutora de Ingreso 

a la universidad, 
presione aquí

Programas AEU  
Universidad de Alcalá | Universidad de Granada | Universidad de León | Universidad Europea Miguel de Cervantes 
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