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Presentación 

La clínica, ya sea psiquiátrica o psicológica, se ha visto particularmente 
concernida por los avances obtenidos en las últimas investigaciones de las 
Neurociencias. 

Este es el caso, por ejemplo, de las investigaciones en curso en el campo de la 
esquizofrenia, considerada hoy un trastorno complejo y heterogéneo sobre el 
que se investigan sus posibles determinantes biológicos en el desarrollo inicial 
del cerebro.  

La investigación neurobiológica de los últimos años ha permitido conocer 
algunos de los cambios producidos a nivel de los sistemas monoaminérgico y 
peptidérgico cerebrales durante la dependencia de opiáceos y otras sustancias 
psicoactivas, y comprender mejor sus manifestaciones clínicas y su abordaje 
terapéutico. 

Constituye un elemento necesario de la formación en salud mental entender las 
limitaciones actuales de las líneas de investigación genética y molecular 
dedicadas al estudio de la ansiedad y de los trastornos afectivos, así como la 
prospectiva abierta para su tratamiento diferencial. 

Integrado en el Programa CRS, el Postgrado en Salud Mental - Clínica 
Psiquiátrica se propone desarrollar: 

• Una revisión sistemática de los grandes apartados clásicos de la 
Psiquiatría.  

• Un recorrido metódico de la clínica y el tratamiento que sitúe la 
formación psiquiátrica a la altura del estado actual de la investigación.  

• Un cotejo particularizado con patologías orgánicas que ayuden a 
despejar el diagnóstico diferencial.  

• Desde la puesta al día de un lenguaje interdisciplinar, facilitar la 
intercomunicación con los distintos especialistas que contribuyen al 
avance de la Psiquiatría. 
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Objetivos 

• Revisar las grandes categorías diagnósticas de la Psiquiatría y definirlas 
en términos conceptualmente precisos.  

• Conocer los elementos clave que permiten distinguir las características 
principales de los diversos trastornos y concluir en un diagnóstico claro 
de cada uno de ellos, despejando el diagnóstico diferencial.  

• Estudiar las posibilidades terapéuticas y su idoneidad para cada caso.  
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Contenidos 
• Número de créditos: 30 créditos.  
• Número de horas: 450 horas.  
• Duración -intensivo-: 12 meses lectivos.  

Módulo Taller de Campus 

• Clases prácticas de navegación por Internet y funcionamiento del 
Campus Virtual de la Universidad  

Módulos de Psiquiatría 

• Historia de la psiquiatría.  
• Introducción al estudio de la genética aplicada a la investigación 

médica.  
• Aportaciones de la Endocrinología a la Psiquiatría.  
• Aportaciones de la Inmunología a la Psiquiatría.  
• Biología, Genética, Psicopatología y Psicofarmacología de las crisis de 

angustia y otros trastornos de ansiedad.  
• Estrés psicosocial.  
• Biología, Genética, Psicopatología y Psicofarmacología de los 

trastornos del estado de ánimo.  
• Tratamientos de la depresión.  
• Biología, Psicopatología y psicofarmacología de los estados obsesivos. 
• Trastornos de la personalidad.  
• Biología, Genética, Psicopatología y Psicofarmacología de la 

Esquizofrenia  
• Biología, Psicopatología, Psicofarmacología y psicoterapia cognitiva de 

la Psicosis Maníaco Depresiva.  
• Demencias.  
• Delirium.  
• Deterioro cognitivo funcional.  
• Ictus y comorbilidad psiquiátrica.  
• Trastornos psiquiátricos asociados al VIH y propuestas terapéuticas.  
• Trastornos del sueño.  
• Bulimia, anorexia y otros trastornos de la conducta alimentaria.  
• Toxicodependencias: opiáceos y alucinógenos.  
• Biología, Psicopatología, psicofarmacología y psicoterapia cognitivo 

conductual del alcoholismo.  
• Enfermedad de Creutzfeldt-Jakob.  

Tutorías, supervisiones clínicas, sesiones clínicas y debates en el 
Campus Virtual 
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Destinatarios 
 

Licenciados en Medicina y en Psicología 

También pueden optar a pedir la admisión estudiantes de último curso de 
licenciatura, así como diplomados y licenciados con experiencia e intereses 
específicos en las distintas áreas de conocimiento de la salud mental. La 
Comisión de Admisión valorará en cada caso los antecedentes académicos, 
científicos y profesionales de los candidatos. 

 

Diploma 

Acreditación académica 
Título Universitario de postgrado 

Experto en Salud Mental - Clínica Psiquiátrica 

Otorgado por: 

 

Universidad de León 
Instituto de Altos Estudios Universitarios 

 

 
Para acceder al formulario de Preinscripción pulse aquí 

 

Instituto de Altos Estudios Universitarios 
Escuelas Pías, 28 (08017). Barcelona, España.  
Tel. 34 932 010 014 | Fax 34 932 009 332  
http://www.iaeu.es | informacion@iaeu.org   

Si desea conversar por chat 
con una Tutora de Ingreso 

a la universidad, 
presione aquí

Programas AEU  
Universidad de Alcalá | Universidad de Granada | Universidad de León | Universidad Europea Miguel de Cervantes 

 

https://www.iaeu.es/caratula/preinscripcion.php?u=leon
http://www.iaeu.es/
mailto:informacion@iaeu.org
http://www.iaeu.es/caratula/chatFrame.php

